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报告背景和目的

◆ 2022年伊始，“预制菜”如黑马般闯入消费市场和消费者的生活中，在多种因素的综合推动和作用下，“预制菜”

摇身一变成为新晋流量，新风口；

◆ 那么，“预制菜”究竟是什么？究竟是什么原因、哪些因素推动“预制菜”成为新的风口？经过一段时间的酝酿和催

化的“预制菜”市场已经发展到哪个地步？消费者对于“预制菜”是怎样的态度和看法？哪些“预制菜”是当下消费

市场中的香饽饽？

◆ 带着以上诸多疑问，本报告将从行业背景、资本动向、市场现状、消费者反馈四个角度出发，对“预制菜”进行初步

的解析和探讨。
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预制菜的行业背景

Part . 1
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预制菜的发展时间线：我国预制菜行业在2000年萌芽，2014年开始发展，2020年开始，受疫
情等多重因素影响进入加速期，市场前景比较广阔

◆ 受外卖经济、物流体系完善、宅家/懒人经济、疫情等多种因素的综合影响，预制菜行业在近几年迎来了快速发展期，除了外卖餐饮行

业，个体消费者的需求也在日益增加；

◆ 公开资料显示，2020年，日本预制菜市场规模达238.5亿美金，渗透率在超60%，而同期中国只有仅仅8%，中日经济模式、消费文化、

饮食结构的相似程度较高，因此，预制菜行业在中国还有巨大的上升空间。餐饮资料库微信caa8nn

预制菜的发展时间线梳理

✓ 预制菜最早起源于美

国，1920 年，世界

上第一台快速冷冻机

在美国试制成功，60

年代起，各种类型的

预制菜在美国开始实

现商业化经营。

✓ 20世纪70年代末，预

制菜在日本、加拿大

及部分欧洲国家开始

兴起，尤其日本，受

益于经济的高速发展，

预制菜在日本迎来

20%以上的快速增长。

✓ 20世纪90年代后随着

麦当劳、肯德基等快

餐店进入，我国开始

出现净菜配送加工厂，

2000年后深加工的

半成品菜企业开始涌

现，但发展较为缓慢。

✓ 2014年开始，经济

发展、外卖兴起的条

件下，预制菜迎来首

个增长期。

✓ 2020年受疫情影响，

线下销售受阻、宅家

经济、懒人经济爆发，

多种因素催化了预制

菜经济的加速发展。

萌芽期

（90年代至2010年）

B端快速发展期

（2010-2019年）

C端需求发掘期

（2020年至今）

备注：数据援引于消费界、柠檬品牌社、中商产业研究院、艾瑞咨询发布的相关研究报告；
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预制菜产业链和销售渠道：上游的原材料成本问题会直接影响到中下游的生产、消费、利润多
个环节，预制菜通过不同途径到达消费端，但目前仍以B端消费市场为主

◆ 上游预制菜成本占预制菜产品总成本超90%，尤其原材料的价格变动会对该行业产生较大影响，包括行业成本和利润；中游的发展能促

进上游原材料的标准化、集约化，上游效率的提高也能促进下游消费端的快速发展，三者互惠互利；

◆ 目前，以餐饮市场及食品加工市场为主的B端市场是当下主要的消费市场。

中国预制菜的产业链梳理

果蔬种植业

家禽养殖业

畜牧养殖业

水产养殖与捕捞业

调料辅料业

预制菜企业

餐饮企业

食品加工企业

C端：个人/家庭消费者

餐饮企业

食品加工企业

上游：原材料

线上

下游：消费中游：生产加工

（即食、即热、即烹、即配）

线下

中国预制菜的销售渠道

餐饮

商超

电商

外卖

便利店

农贸市场

B端

备注：数据援引于消费界、柠檬品牌社、中商产业研究院、艾瑞咨询发布的相关研究报告；
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预制菜的主要形态：根据其不同的加工需求，预制菜分为四种主要形态，但不论哪种形态，都
为消费者的烹饪行为带来了极大的便利

◆ 预制菜，是指以农、畜、禽、水产品为原料，配以各种辅料，经预加工（如分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味）而成的成品或半成品；

◆ 预制菜省去了食材采购的烦恼，简化了制作步骤，经过卫生、科学包装，再通过加热或蒸炒等烹饪方式，就能直接作为餐桌上的便捷特色

菜品，其不需要洗菜不需要择菜的特性，推动预制菜越来越受消费者喜欢，尤其是年轻人的青睐。餐饮资料库微信caa8nn

预制菜

分类

即食食品 开袋即食

即热食品 加热即食

即烹食品 熟料加热调味

即配食品 熟料加热调味

✓ 无需烹饪，开袋即
可食用，如烤鸭、
无骨凤爪、火腿等

✓ 简单加热即可食用，
如包装好的梅菜扣肉、
佛跳墙、花胶鸡等

✓ 经过相对深加工，按份分装
冷藏或常温保存的半成品材
料，可以立即入锅，加上调
味品进行调理的食品，如小
酥肉、椒盐排骨等

✓ 指经过清洗、分切等初步物
理加工而成的小块肉、生鲜
净菜等，需要自己动手炒制

备注：数据援引于消费界、柠檬品牌社、中商产业研究院、艾瑞咨询发布的相关研究报告；
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预制菜兴起的行业背景：国家政策扶持和技术能力提升对于预制菜行业的发展有着不可忽视的
作用，但该行业最主要的驱动因素是：B端降本提效，C端便捷美味

◆ 预制菜行业的兴起和快速发展离不开国家政策、经济条件、社会人文变迁和技术更新迭代多方面的影响，但具体来看，影响B端和C端的

因素有所不同，B端主要是需求增多、成本提升而被迫降本增效，C端则主要受消费者的消费观念、消费能力、消费结构的影响。

P E
S T

近年来，国家陆续颁布多个重要指示文件，支持绿色食
品行业的持续稳定发展，具体包括：
✓ 《产业结构调整指导目录》

✓ 《关于促进食品工业健康发展的指导意见》

✓ 《关于加快发展冷链物流保障食品安全促进消费升级的意见》

✓ 《“十三五”国家食品安全规划》

✓ 《消费品标准和质量提升规划》

✓ 《轻工业发展规划》

✓ 《中国食物与营养发展规划》

✓ 餐饮企业工业化程度、连锁率提高

✓ 外卖市场发展迅速，渗透率逐渐上升

✓ 居民收入增加，人均可支配收入持续增长

✓ 房租、人力、原材料成本逐年上升，要求降本提效

✓ 乡厨、团餐业态发展迅速，要求高采购量，高时效性

✓ 速冻、冷链、物流、配送能力提升

✓ 盒马、叮咚等新零售渠道兴起，选择性更多

✓ 饮食结构升级，主食类占比下降，肉蛋菜类上升

✓ 社会形态变迁，加班文化、快节奏生活要求高时效

✓ 疫情因素影响，安全、节俭意识提升

✓ 消费观念改变，少油少盐健康意识深入

✓ 懒人经济、宅家经济兴起

✓ 家庭结构改变，小型化趋势明显，年轻人烹饪能力和欲望下降

✓ 现有外卖无法满足饮食种类需求

备注：数据援引于消费界、柠檬品牌社、中商产业研究院、艾瑞咨询发布的相关研究报告；
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预制菜行业相关数据：B端市场，外卖渗透率逐年走高，巨大的需求量，以及原材料、人力、
房租多项成本的提升，迫使餐饮企业提高时效和人效

◆ 数据均援引于公开资料。

中国外卖市场规模和渗透率走势 我国餐饮连锁门店数量等级的占比情况

传统餐厅与使用预制菜餐厅的成本结构

美团餐饮外卖日均交易笔数（百万笔）

备注：数据援引于消费界、柠檬品牌社、中商产业研究院、艾瑞咨询发布的相关研究报告；
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预制菜的行业资本动向

Part . 2
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预制菜行业资本动作：预制菜市场的快速发展，吸引众多资本入场，2021年共有融资事件十
余起，融资总金额达数十亿元，味知香在2021年4月已上市，成为中国预制菜第一股

◆ 根据天眼查数据，2013-2021年，预制菜赛道共发生71起投融资事件，总金额超10亿元，2015年和2016年出现融资高峰，分别有14起

和17起，2020年起预制菜赛道热度再起，2020年和2021年预制菜赛道共发生23起融资，其中，2021年融资金额达数十亿元。

2021年中国预制菜行业融资事件

品牌 融资时间 融资轮次 主要投资方

麦子妈 2021.10 战略投资 元气森林

本味鲜物 2021.10 Pre-A轮 小红书

珍味小梅园 2021.10 B轮 星陀资本、清科资管、虢盛资本、零一创投、德聚兄弟

珍味小梅园 2021.3 A轮 虢盛资本

锅圈 2021.8 D+轮 茅台建信基金、物美

锅圈 2021.3 D轮 招银国际、天图投资

鲜物志 2021.8 A轮 引溪资本

味捷 2021.7 A轮 兴旺投资

寻味狮 2021.7 天使轮 天图投资、源码资本

叮叮袋 2021.7 天使轮 青山资本

三餐有料 2021.6 A+轮 众海投资、梅花创投

轻烹烹 2021.6 A轮 月恒资本

冻师傅 2021.6 A轮 平阳景行、国金创投、信天创投、策资本

飞熊领鲜 2021.5 A轮 源嘉控股、同创伟业、青岛财富中心

王家渡 2021.3 A轮 复星创富、番茄资本

劲面堂 2021.3 A+轮 小红书、新世相

味知香 2021.3 IPO -

望家欢 2021.2 B+轮 中信产业基金、自明资本、隐山资本、葆润控股集团

职途圈www.zhituquan.com  

官方微信：zhituquan



预制菜的市场现状

Part . 3
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预制菜的行业现状：市场规模以超20%的增速在稳步增长，预制菜行业正处于风口，预计未来
几年内能达到万亿市场

◆ NCBD（餐宝典）数据显示，2021年中国预制菜市场规模超过3000亿元，2017-2020年的年均复合增长率为28.8%，预计到2025年将

会突破8300亿元，其中在C端市场的规模占比将接近30%；

◆ 在餐饮业和居家消费的推动下，预制菜行业进入蓬勃发展期。
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预制菜相关企业数量以及地域分布：近十年来，预制菜相关企业注册量逐年增长，2020年达
到十年之最，广东省的官方扶持对其产业发展大有助益，各省份龙头企业百舸争流

◆ 天眼查数据显示，目前我国有超6.8万家企业名称或经营范围包含“速冻、预制菜、预制食品、半成品食品、即食、净菜”的预制菜相

关企业，其中，近58%的企业成立于5年内，超半数企业注册资本在100万元以内；餐饮资料库微信caa8nn

◆ 2018-2020年，预制菜相关企业注册量均超1万，2021年有所回落；

◆ 广东省内的企业数量仅为山东省的60%，但产业指数却居于首位，主要得益于官方对于预制菜的政策扶持和“双节营销”工作；各省份

也出现了各具特色的龙头企业，广东有国联水产、广州酒家，山东暂无，福建有安井食品、圣农，江苏有味知香、好得睐。
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预制菜行业电商平台数据（多平台）：根据各平台公布的数据，2021年全年的预制菜销量大
多实现了销量/销售额翻番，尤其春节期间，消费者需求量更是集中爆发

平台 预制菜情况 平台 预制菜情况

叮咚买菜 2021年同比增长300%，预制
菜订单渗透率过40%

饿了么
春节期间预制菜订单环比增长

2倍，搜索量同比增长4倍

盒马鲜生 2021年同比增长超70%，春节
期间同比增长345%

淘宝 春节期间同比增长超100%

每日优鲜
2021年销量同比增长超300%，
2021年第四季度预制菜的商品

渗透率占比超过40%
京东

京东生鲜的预制菜同比增长超
100%，已突破百万销量

美团买菜
2021年环比增长4倍，其中冷
冻菜肴类商品销售占比最高，且

增长幅度最大
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预制菜行业电商平台数据（淘系）：预制菜产品销售额逐年上涨，尤其2022年峰值表现突出，
1月份为消费者购置高峰期，主要是为春节做准备，预制菜具备明显的节日性

◆ 淘系平台预制菜涉及食品种类众多，分布在不同的电商类目下，单看“方便速食/速冻食品”和“水产肉类/新鲜蔬果”两个类目下的预

制菜市场数据发现，销售额上升趋势明显，且峰值均出现在1月份，1月份正值春节前夕，消费者购置预制菜品为过年期间的饭食做准备；

◆ “水产肉类/新鲜蔬果”类目下的预制菜销量走势虽有下滑，但销售额仍在上涨，表明产品的单价在逐年提高，消费者在该类预制菜上

的消费选择趋向于高价、高端。

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

20

40

60

80

100

120

140

销
售
额
：
千
万
元

销
量
：
万
件

淘宝天猫平台“方便速食/速冻食品>速食菜/预制菜”

的销量和销售走势

销量 销售额
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淘宝天猫平台“水产肉类/新鲜蔬果/熟食>净菜/半成

品菜/快手菜”的销量和销售额走势

销量 销售额

2022年1月销售额

近1.4亿元，同比增

长117%

2022年1月销售额近5900

万元，同比增长43%

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜行业电商平台数据（京东）：2022年1月份销售额翻番，整体上升趋势明显，得益于
京东平台的物流体系优势，消费者购置预制菜的时间更贴近于春节前后

◆ 京东平台上，“生鲜”类目下的预制菜、方便菜销售额同样上涨趋势明显，2022年1月份同比涨幅高达113%；

◆ 京东平台上销售额峰值同样主要集中在1月份，不同于淘系平台的是，2021年，京东峰值在2月份，而淘系仍在1月份，根本原因为

2021年春节在2月份，京东的物流配送能力允许消费者在2月份进行购置，而淘系平台物流配送能力稍弱，消费者不得不在1月份就提前

准备年货，进行相关菜品的购置工作。
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京东平台“生鲜>速食食品>方便菜”的销量和销售额走势

销量 销售额
2022年1月销售额

超5700万元，同比

增长113%

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜行业电商平台数据（淘系）：热门预制菜品以肉类为主，过年期间的热销菜更高端、
更具备地域特色，全年间的热销菜则相对更生活化、日常化，“加热即食”为主要烹饪方式

◆ 淘系平台上，“方便速食/速冻食品>速食菜/预制菜”类目下的top10菜品以咸口味肉制品为主，食材更偏高端化，譬如海参等海鲜制

品，过年期间的热门单品以礼盒居多，内含多道菜品，更适合过年期间的团聚气氛，并且菜品具备浓浓的地域特色（上海菜、广东菜）；

◆ 反观2021年全年的热门预制菜品，则更偏向于日常化和生活化，主要解决的是消费者平时懒于做饭的需求；

◆ 从烹饪方式上来看，“加热即食”的预制菜为主流，少数菜品如小酥肉等，需要二次加工（油炸、水煮等）。

排名 菜名 品牌 价格 销售额

1
年夜饭预制菜速食10道菜

家宴套餐年货礼盒
麦子妈 499 10,383,192

2
农家小酥肉鸡肉酥肉酥炸平

菇
美好 99 5,411,934

3
高端套餐家宴老字号预制菜

除夕春节礼盒私房菜
知味观 420 4,775,851

4 肉食椒香小酥肉火锅食材 龙大肉食 90 4,279,779

5 鸿运当头 干鲍盆菜佛跳墙 和苑酒家 1080 3,739,637

6
家宴套餐海鲈鱼海鲜预制菜

春节年货大礼包
SUNYA/新雅 401 3,714,710

7
吉祥如意鲍汁干鲍佛跳墙大
盆菜广东加热即食海参

和苑酒家 1454 3,530,484

8
年夜饭家宴家常私房菜套餐
预制菜春节除夕高端礼盒

知味观 696 3,015,852

9
8道大师佛跳墙年夜饭菜家

宴大礼包年菜礼盒
SUNYA/新雅 339 2,341,640

10 水煮牛肉片涮火锅半成品菜 麦子妈 73 2,209,116

排名 菜名 品牌 价格 销售额

1 水煮牛肉片 麦子妈 183 21,350,754

2 农家猪肉小酥肉 齐汇 70 10,510,940

3
小酥肉鸡肉开袋油炸加热即

食
天海藏 29 9,935,621

4
农家小酥肉油炸猪肉加热即

食
美好 59 8,909,553

5
过节送礼十道家宴大礼包上

海特产礼盒
SUNYA/新雅 401 6,547,497

6 金汤花胶鸡 加热即食 和苑酒家 547 5,409,735

7
鸿运当头佛跳墙盆菜鲍参花
胶鲍汁成菜品家宴礼盒

和苑酒家 1028 5,022,907

8
日式牛肉拌饭料加热即食速

食料理包
朕宅 108 4,314,384

9
香酥排骨+农家小酥肉方便

速食快手菜
美好 80 3,821,303

10
小小狮子头红烧加热即食非

肉圆四喜丸子
老饭骨 55 3,706,695

2022年1月单月TOP10热门预制菜品 2021年1-12月全年TOP10热门预制菜品

备注：数据来源于魔镜市场情报；

职途圈www.zhituquan.com  

官方微信：zhituquan



预制菜行业电商平台数据（淘系）：和苑酒家和麦子妈以较高的销售额和市场份额包揽TOP
排行榜的前二，两品牌的销售额之差为500万元左右，竞争激烈

◆ 淘系平台上，“方便速食/速冻食品>速食菜/预制菜”类目下的top10品牌中，有半数品牌稳居前十位，分别是和苑酒家、麦子妈、新

雅、西贝莜面村和美好，尤其和苑酒家和麦子妈包揽前二，市场份额占比明显领先于其它品牌，招牌菜分别是佛跳墙（和苑酒家）、水

煮牛肉（麦子妈）。餐饮资料库微信caa8nn
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备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜的消费者舆情反馈
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1%
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4%

5%

5%

6%

7%

9%

食材、调料都已配好

种类繁多，可做各种特色美食

成功率高

免洗免切

口味正宗地道

拆袋即食

自己不擅长做菜

食材新鲜更健康

快速省时，几分钟就好

做法简单

口味口感比自做的好吃

吃/做起来很方便

消费者选择预制菜品的原因

预制菜舆情（选择原因）：“方便”“好吃”‘简单’“省时省力”是消费者青睐预制菜的主
要原因，烹饪用时上对于“5分钟”即可完成的菜品青睐程度更高

◆ 分别在微博（5000条）、抖音（1W条）、小红书（3000条）取最近90天的“预制菜/半成品菜”热门数据，综合分析后发现，消费者

选择预制菜的首要原因是“为了方便”，预制菜将食材的配比、初步加工、烹饪方法甚至调料都提前准备就绪，消费者只需简单的翻炒，

或者简单加热即可食用，在诸多方面都为消费者免去前期准备的麻烦；

◆ 预制菜的加工用时上，“5分钟”提及度最高，其次是“10分钟”和“3分钟”，“5分钟/3分钟”做的菜品相对简单，只需简单翻炒/加

热即可（譬如芹菜炒肉），“10分钟/20分钟”则是加工步骤相对繁琐、成品更加高端复杂的硬菜居多（譬如酸菜鱼）。

3%

10%

21%

25%

30%

8分钟

20分钟

3分钟

10分钟

5分钟

消费者在预制菜加工上的用时
✓ 乡下人吃点前卫的预制菜，味道真可

以，15分钟米饭➕微波炉5分钟热一

个预制菜，比沙县大酒店的还好吃

✓ 大这么冷的天，不想外出的你在家做一道

酸菜鱼是不是很合适呢😊免除切片的懒人

做法，调料配好直接下锅，10分钟不用一

盆美味的酸菜鱼上桌了

✓ 顺丰到家78.9💰3个菜，免洗免切免搭配，

3分钟一道菜，厨艺小白变大厨，今晚就在

家人朋友面前露一手

备注：数据来源于魔镜市场情报；

职途圈www.zhituquan.com  

官方微信：zhituquan



预制菜舆情（场景地点）：预制菜自身的诸多优势，能在不同场景、不同地点为消费者解决诸多痛点和难题，除了“过

年”“腊八”“情人节”等重大节日，“下班后”的日常生活也存在需求，地点上不再局限于家庭厨房内，室外餐桌上的需求也在萌芽

◆ 由于推文时间范围的近90天（2021.12.28—2022.3.28）正好覆盖了春节过年期间，再加上春节期间消费者对于菜品的需求量大，更加高端精致，

就地过年无法回家等多个原因，推动“年夜饭”稳居场景的首位，预制菜出锅快、好吃好看、简单省事的优势让其成为年夜饭桌上的香饽饽；

◆ 地点上，预制菜不仅活跃在家庭、宿舍厨房内，也开始出现在户外餐桌上，露营等户外场景下，消费者的吃喝都会受到诸多限制，而预制菜的免洗

免切甚至免烹，正好能解决各种限制带来的不便，让消费者既能吃得方便，还能吃得好，吃得省事，吃得有幸福感（如拍照、待客等社交行为）。

0.16%

0.17%

0.18%

0.24%

0.31%

0.53%

2.40%

6.79%

15.18%

18.80%

24.47%

腊八节日

宿舍内

日常午饭

情人节做大餐

外出露营时

日常下班后

礼盒装送人

作为年货

过年等长假期间

线下餐饮店/外卖预制菜

年夜饭

消费者选择预制菜品的场景
◆日常下班后消费者因时间紧张，身体疲惫等多种原因而选择预制菜

✓ 下班回来实在是太累了，买菜煮饭没时间，有了水煮牛肉，煮点米饭就搞定了

✓ 在周末一次性买齐一周所需食材，处理好、做成预制菜，即便是下班回家先做饭

也不会手忙脚乱了！

◆预制菜不仅仅停留在家庭厨房和餐桌上，外出露营时也有需求

✓ 过年露营吃什么｜10分钟出炉热气腾腾大餐，这次尝试了简单快捷但食材高级仪

式感满满「预制菜」——寻味狮的「螺蛳火锅」和「半只鸡面」

✓ 在户外做一桌菜三四好友相聚，为大家做一桌菜。蒜香虾，肥牛肉暖锅，白灼青

菜and 古龙预制菜！

◆学生、打工人等住宿舍群体的厨房条件受限，因此需要方便存储、烹饪

的食品来为生活增添色彩和幸福感

✓ 宿舍方便菜，海带猪肘荞麦面饭扫光的方便碗碗菜，肉和菜很多，一人食一顿刚刚好

✓ 馋哭室友雪花牛肉粒5 ⃣️分钟搞定巨香无比在宿舍拿出这包雪花牛肉粒的时候你已经赢

了！尽情接受室友投来的羡慕的眼光吧～小小宿舍一人食也能实现牛肉自由！备注：数据来源于魔镜市场情报；
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◆ 火锅排在第一位，涉及到的预制菜产品既包括不同口味的锅底，也包括各种需要涮锅的食材，并且从食用地点来看，既包括消费者以点

外卖的形式送至家中，也包括部分堂食的餐饮门店；

◆ Top 10热门菜式中有5道菜是“鱼虾类”海鲜制品，top50菜式中超九成为肉类，且菜品的完成度和加工程度相对较高，肉类预制菜品

与节日的适配程度更高。

预制菜舆情（热门菜式）：火锅排在热门菜式的首位，top10热门菜式有一半为海鲜类菜品，
肉类预制菜品更受消费者青睐，且更适合过年过节等节日场景和气氛

NO.1 火锅 9% NO.2 酸菜鱼 7% NO.3 烤鱼 4%

NO.4 浇头面 3% NO.5 烧烤 2% NO.6 佛跳墙 2%

NO.7 水煮鱼 2% NO.8 梅菜扣肉 2% NO.9 家常菜 2% NO.10 小龙虾 1%

11-20 21-30 31-40 41-50

猪肚鸡 宫保鸡丁 黑椒牛柳 猪蹄

东坡肉 鱼香肉丝 卤味 脆皮五花肉

牛排 八宝饭 毛血旺 卤肉饭

花胶鸡 菠萝咕咾肉 关东煮 虾饼

鸡汤 牛蛙 xx羊排 海鲜三宝

海参 串串 炸鸡 xx鸡块

xx排骨 糖醋里脊 烤鳗鱼 薯条

鸡翅 咖喱鸡 烤鸡 东坡肘子

红烧肉 狮子头 大盘鸡 椒麻鸡

烤肉 xx牛腩 盖浇饭 烤鸭

TOP11-50热门菜式详单TOP10热门菜式排名和占比

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜舆情（热门食材和口味）：肉类食材的提及度明显高于素类食材，其中又以“鱼肉”
类最为突出，口味上更偏爱“辣口味”

◆ 在提及到的食材中，相较于素类食材，肉类食材的提及度更高，尤其“鱼肉”；TOP5食材均为肉类，究其原因，一是因为肉类菜品的

制作工序更加繁琐，难度相对较高，选择预制肉类菜品更加方便省事，二是与节日氛围更符合，“大鱼大肉”更符合国人在春节期间的

饮食习惯；个别菜品只标明了菜名，未提及具体食材，比如菠萝咕咾肉、回锅肉等因此猪肉的占比可能被低估。

◆ 口味上，“辣口味”的预制菜品似乎更受欢迎。

0.23%
0.32%
0.32%
0.37%
0.41%
0.47%
0.49%
0.51%
0.59%
0.67%
0.79%
1.02%

1.58%
1.67%
1.74%
2.05%
2.13%
2.34%
2.71%

3.23%
6.30%

7.15%
11.63%

青椒

里脊

毛肚

藕

番茄

玉米

蟹

排骨

鸡蛋

豆腐

扇贝

菇

净菜

鸭

海鲜

羊肉

蔬菜

豆类

虾

猪肉

牛肉

鸡肉

鱼肉

消费者偏爱的热门食材排名

肉类食材

素类食材

0.09%

0.13%

0.14%

0.17%

0.26%

0.28%

0.29%

0.31%

0.33%

0.40%

0.41%

0.47%

0.59%

0.74%

1.49%

1.75%

冬阴功

蒜蓉

五香

孜然

香甜

酱香

奥尔良

酸甜

辣味

川香

胡椒

咖喱

香辣

鲜香

金汤

麻辣

消费者偏爱的热门口味排名

辣口味

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜舆情（人群）：年轻人是预制菜品的消费主力军，其中，不爱做饭的“懒人”和不会做
饭的“厨房小白”占比较高，宝妈群体也存在需求，既包括给成人做饭，也包括做宝宝辅食

◆ 分析人群数据发现，“懒人群体”是预制菜消费的主力军，他们不具备优秀的烹饪能力，也不愿在做饭上花费太多时间，但同时又不想

失去美食给生活带来的乐趣和幸福感，因此转而选择更方便快捷且好吃出品率高的预制菜品；宝妈群体也存在部分需求；

◆ 少部分年轻人会购买预制菜品送给父母作为礼物，此类预制菜的完成度相对更高，且食材、价格等也更偏向高端；

◆ 整体来看，不论是懒人，还是小白、上班族，或者是宝妈、减肥群体，年轻人是预制菜消费的最主流人群；

◆ 各人群的属性并非完全互斥，比如上班族也可能是懒人，也可能是厨房小白。

懒人 29%

厨房小白 23%年轻人 15%

上班族 8%

宅家人群 8%

宝妈群体 5%

减肥减脂 4%

独居一人食 3%

宿舍学生党 3%
孝敬父母 2%

预制菜的消费群体分类和占比
懒人群体 30%

✓ 自己做一份佛跳墙太麻烦？那就直接把这份

懒人菜带回去吧。加热即食，免洗免切

厨房小白 24%

✓ 我是一个超级爱吃烤鱼的人，但是我又不会自己

做，后来我姐妹告诉了我这款国联水产小霸龙烤

鱼，直接放进去微波炉里面加热就行

年轻人 16%

✓ 疫情来了，买了几包农耕记，厨房小白的我，三

分钟就做好了，适合年轻人的生活方式，不用切

洗，电饭锅也能做出好吃的菜哦

上班族 9%
✓ 下班回来不想做饭，就煮一份酸菜鱼吧！就像煮

泡面一样方便简单，而且不比外面饭店差

宅家群体 9%

✓ 周五下班后，就近选择了一家三餐有料的门店，自提

了周末宅家追剧必备美食🎂🍰🌭🍕披萨热狗和甜点

带娃宝妈 5%

✓ 这款日式蒲烧鳗鱼饭，制作起来好像很方便，昨

天趁着老公出去遛娃，自告奋勇给他做鳗鱼饭，

烹饪方法hen简单，只需要微波炉加热就可以了

减肥减脂 4%

✓ 过年聚会低卡快手菜推荐！过年了咱该吃吃

该喝喝，但也要照顾到大家想减肥的心[偷笑

R]所以我又去逛盒马选了一些热量低，碳水

低，蛋白质中高的懒人快手菜和半成品菜！

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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预制菜舆情（痛点）：于C端消费者而言，他们最关心的还是与自身最相关的利益，因此对于预制菜
品，消费者的主要槽点是“难吃”的口味问题，其它的价格、存储、配送则是B端需要关注的问题

1、口味上：难吃、不健康

通过分析舆情数据发现，消费者
对于“预制菜”吐槽最多的地方
是“口味口感”，普遍反馈难吃，
主要针对完成度较高的，只需简
单加热即可食用的菜品；
对于菜品健康度的提及较少，表
明健康不在消费者目前的重点关
注方向中。

✓ 知味观的预制菜礼包真难吃，给杭帮
菜丢人[汗] 

✓ 珍味小梅园鱼香肉丝快逃！！不好
吃！！！快逃！！[失望R]

✓ 那个预制菜我买过，那叫一个难吃，
都不如我用脚炒的好吃

✓ 今年也买了次预制菜，不能说难吃，
但就是味道不对啊🙊

✓ 连锁店的预制菜都一个味，不至于很
难吃，但绝称不上好吃，毫无意思

2、价格上：有点贵

价格是被吐槽第二多的方面，但
从消费者情绪来看，仍在可接受
范围内，并且除了价格，对其他
方面相对比较满意；

✓ 价格方面我购入的是二十多，比去外

面餐厅吃便宜一点，个人觉得价格还

可以再降一降

✓ 目前试过的丸滑产品总体来说都很赞，

对上班族也很友好，稍加烹制就能做

出大餐啦。唯一的缺点就是有点小贵

✓ 这个果蔬鲜虾饼，鲜香Q弹做法简单，

除了小贵其它没毛病

✓ 烤鱼很好吃！但我应该不会买第二

次……因为太贵了💰78！

3、存储上：需要冰箱，保质
期短

保存上主要涉及到两方面，一是
小部分群体的储存条件不够，没
有冰箱，譬如学生党，二是蔬菜
类的保质期比较短，无法长时间
保存；

✓ #烤箱美食，我大爱牛肉的！6r一个太

实在了！⚠️缺点就是要冷冻保存…宿

舍党慎入了…

✓ 不知道你们有没有吃过这个蛋黄鸭

卷！真的好好吃！是即食的！缺点❌

就是不吃的话要放冰箱冷藏！

✓ 菜量普遍都挺大的，无论是肉类还是

蔬菜都特别的新鲜，唯一的缺点，就

是保质期比较短，大概4.5天左右

4、获取上：配送问题

配送问题主要涉及到不同平台，
不同渠道的配送能力差别，尤其
在当前疫情反复的背景下，极有
可能产生对预制菜品保质期长短
的不同需求，值得关注；

✓ 如果小区没被封的姐妹想要追求更划

算的可以直接进入美团优选买便宜很

多量足但是菜品可能会比美团买菜差

一些但是不影响有质量问题都可以申

请售后退款唯一缺点就是要自提！如

果小区被封可能就没法出去自提

备注：数据来源于魔镜市场情报；
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总结

◆ 在国家政策、经济条件、社会风俗与流行文化、技术进步等多项因素的综合影响下，我国的预制菜市场正以超20%的增速稳步增长，并

预计在几年内达到万亿市场规模，但目前来看，B端是主流消费市场，C端虽然已出现多种助推因素（懒人文化、快节奏、小家庭等），

但渗透率仍相对有限，各大企业和资本均在发力该赛道抢占先机；

◆ 从产业指数、热销菜品来看，南方菜系尤其是广东菜系的销售情况和热度情况更胜一筹，北方菜系的销售市场表现不如南方菜系，或为

预制菜赛道的机会点之一；

◆ 肉类预制菜品的受欢迎程度更高，消费者在预制菜上的选择和预算也在逐渐走向高端化，时间上主要是为了春节等长假期间的饮食而准

备，下班后、周末等日常场景有待深入和开发；

◆ 年轻人是预制菜消费的主力军，他们最关注菜品的口味口感，这类人群既在极致享受着预制菜品给生活带来的各项便利，也在追求美食

所带来的幸福感和满足感，换言之，预制菜品已不单单承载着吃饭填饱肚子的基础使命，也开始承载年轻群体在社交上的相关需求，再

加上现今社会“健康化”“精致化”等各种新兴概念的出现，预制菜品的创新或许可以从年轻人的流行文化入手。
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