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大宗商品周期的成因及本轮周期的演变 

——复盘大宗商品对中下游企业盈利的影响（一） 

 

 大宗商品周期受到实体经济供需端和美元走势影响，与经济周期相关度较

高。供需错位中短期来源于基钦周期和朱格拉周期的叠加，长远期来源于

库兹涅茨周期和康德拉季耶夫周期的支撑。 

 90 年代以来，全球一直处于长波的底部，在长波环境较为稳定的基础上，

2005 年以来，其他不同经济周期影响效果叠加下，全球经历了三轮主要

的商品周期。第一轮商品周期处于第一轮设备投资周期内的上升阶段和库

茨涅兹周期的上升阶段。由于中国加入 WTO 后总需求剧增，库存周期下

行期效果减弱，上升期和设备投资周期以及库茨涅兹周期同向加强构成此

轮商品周期走势。第二轮商品周期则处于设备投资周期下行阶段和库茨涅

兹周期上升阶段，总体向上力量弱于第一轮商品周期。第三轮商品周期处

于第二轮设备投资周期上升阶段和库茨涅兹周期触顶阶段，总体向上力量

弱于第一轮商品周期。目前，我们正处于第四轮商品周期的上行期。 

 本轮大宗商品的价格上行源于供需错配。疫情发生后，欧美通过财政扩张

通过转移支付输入居民部门以支撑其消费能力，总需求仍然旺盛，但海外

生产因疫情反复而持续停摆，生产能力较弱，库存快速消耗。尽管国内与

海外的政策对于供给与需求各有侧重，国内供给端快速恢复，需求相对偏

弱，因而导致中国在疫情之后出口持续强势，部分满足海外的旺盛需求。 

 去年四季度以来，全球经济逐步从疫情中恢复，经济复苏持续拉动大宗商

品的需求，而不同品种的商品呈现不同的价格涨幅，首先，在国内复苏和

海外资源的供需错配环境下，铁矿石、铜等定价权在海外的商品开启了第

一波价格上涨，随后，国内“碳中和”的启动形成了类似供给侧改革的环

保约束，定价权在国内的商品如煤炭、螺纹钢、电解铝等开启了第二波价

格上行，与第一波商品形成价格共振上行。原油商品由于疫情影响叠加石

油价格战，油价一度大幅下跌，今年以来供需矛盾也逐渐缓解，目前已恢

复至疫情前水平。 

 本轮大宗商品周期的形成是供需变化、弱势美元和经济周期这三因素叠加

的作用，周期叠加的正效应仍未消失。目前来看，海外疫情正在加速恢复，

复工复产逐渐平稳，库存周期处于主动补库存到被动补库存阶段，但供需

平衡结构上看，大部分主要商品的库存仍然处于历史低位。库存周期对有

色金属与能源化工产品产业链的影响正逐步显现，这几类大宗商品价格正

通过 PPI 逐步传导至下游行业的成本端，目前库存周期正处于上升期的末

尾，而房地产周期和设备投资周期则仍处于上升期，中短期内仍将对商品

价格形成支撑。 

随着夏季美国全民免疫时点的临近以及通胀的抬升，美联储公 6 月议息会
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议声明措辞和经济预测较以往都更加乐观，同时 FOMC 委员大幅上调了

2023 年加息预期，表述更加鹰派。由于国际大宗商品以美元计价，从历

史上看，量缩前后美元容易呈现弱势，对大宗商品的价格仍能存在一定支

撑。 

 风险提示：海外流动性超预期收缩，经济复苏不及预期，疫情再次爆发，

供需缺口再次扩大 
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1.  大宗商品周期复盘 

1.1  商品周期受到经济周期波动的影响 

大宗商品周期受到实体经济供需端和美元走势影响，与经济周期相关度较高。供需错位

中短期来源于基钦周期和朱格拉周期的叠加，长远期来源于库兹涅茨周期和康德拉季耶

夫周期的支撑。自上世纪 90 年代以来，世界一直处于康波周期的底部。美元走势效应来

源于美联储根据本国经济状况进行货币政策调整，通过其世界货币的地位对世界贸易产

生影响。 

表 1：周期的划分与主要指标 

周期 长度 振幅 主要驱动因素 关键指标 

库存周期 

（基钦周期） 

3-4 年 有限 库存（占美国 GDP

约 6%） 

库存 

资本支出周期 

（朱格拉周期） 

7-10 年 可能较大 资本性支出（占美

国 GDP 约 10%） 

产能利用率， 

上市公司预期收

益率等 

房地产周期 

（库兹涅茨周期） 

15-25 年 可能非常大 房屋建造及房价

的财富效应（全球

房屋价值与全球

GDP 之比约为

250%） 

房价收入比， 

房价租金比， 

地产价值与 

GDP 之比等 

长周期 

（康德拉季耶夫

周期、康波周期） 

50-60 年 非常大 科学技术发展，生

产技术革命，资本

聚集 

- 

资料来源：公开资料，长城产业研究院 

 库存周期 

库存周期是最常见的短期影响供需端错配的一类周期。自 1993 年以来，美国经济先后经

历了九轮库存周期，平均每轮库存周期持续约 33 个月。1996 年以来，我国总共经历 7

次库存周期，平均每轮库存周期持续约 38 个月。 

库存周期通常被划分主动去库存、被动去库存、主动补库存、被动补库存四个阶段。 

表 2：库存周期的四个阶段 

库存周期 造成原因 企业信心 

主动去库存 需求回落 企业对未来经济状况的预期悲观，不得不主动降低库存以改善自身

资金状况 

被动去库存 需求触底反弹 企业依然谨慎，需求逐渐超过企业的预期，此时企业的库存进一步

下降 

主动补库存 需求已连续多

月反弹 

企业对未来逐渐乐观，企业的库存也已降至较低水平，企业逐渐补

充库存以应对需求的反弹 

被动补库存 需求开始下滑 企业依然乐观，需求逐渐低于企业的预期，此时企业的库存进一步

上升 

资料来源：WIND，长城产业研究院 
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图 1：美国库存周期  图 2：中国库存周期 

 

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 

图 3：库存周期的四个阶段 

 

资料来源：公开资料，长城产业研究院 

 设备投资周期 

朱格拉周期衡量设备投资周期，可将设备投资增速和设备投资占 GDP 比重作为识别朱格

拉周期的基本识别变量。  

全球主要经济体设备投资周期呈现出较强的同步性，中国在本世纪经历两轮设备投资周

期（2002-2011 年、2011 年至今）。本世纪以来，随着中国加入 WTO、成为世界工厂以

及世界各国贸易不断融合，主要经济体设备投资周期趋向同步。第一轮设备投资周期中，

中国制造业不断壮大，产业结构改善，第三产业比重上升。2004 年中国固定投资资产完

成额同比增加 30.3%，增速率先到达峰顶；2005 年日本私人企业设备投资同比年增速登

顶 7.6%；2007 年美国国内私人投资总额到达最高，为 13.3%。第二轮设备投资周期中，

2011 年之前美国和日本设备同比增速为负  在 2011 年回复至 0，可认为全球设备投资需

求在 2011 年触底，高新技术产业和服务业不断进步。2015 年设备投资占 GDP 触顶，为

15.9%，此后设备置换速度下降。中国目前正处于两轮设备投资周期之交。 
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图 4：朱格拉周期的经济基本面循环 

 

资料来源：公开资料，长城产业研究院 

 

图 5：主要国家设备投资占比（阴影处为相同时期） 

  

 

资料来源：WIND，长城产业研究院 

 

需求触底，固
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图 6：加入 WTO 后第三产业占比逐年提高  图 7：主要经济体的设备投资增速呈现较强的同步性 

 

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 库兹涅茨周期 

中国从上世纪末起正经历一次库茨涅兹周期，当前正处于下行期。库兹涅茨周期以建筑

业的兴旺和衰落这一周期性波动现象为标志加以划分，一定程度上能反应人口周期。上

世纪 80 年代第三轮婴儿出生潮、1998 年住房货币化改革以及城市化进程加速共同促成此

轮库茨涅兹周期的启动。计划生育的实施和人口红利逐渐消失，当前中国正处于此轮周

期尾部。 

图 8：中国历年出生人数  图 9：中国历年城市建成区面积 

    

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 美元走势 

美元指数是影响国际定价大宗商品的重要定价因素。美元指数计算美元和一篮子货币综

合变化比例，强势（弱势）美元会削弱（增强）全球范围内大宗商品的总需求。从 2002

年至 2007 年 9 月，美元指数从 120 跌落至 80 以下，同期 CRB 现货指数进入长期上升通
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道。2014 年至 2015 年，商品价格大幅度下跌。2020 年至今，美元指数再次走弱，商品

价格重新上扬。 

图 10：CRB 和美元指数呈现反向关系 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院 
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1.2  三轮商品周期概述 

90 年代以来，全球一直处于长波的底部，在长波环境较为稳定的基础上，2005 年以来，

其他不同经济周期影响效果叠加下，全球经历了三轮主要的商品周期。第一轮商品周期

处于第一轮设备投资周期内的上升阶段和库茨涅兹周期的上升阶段。由于中国加入 WTO

后总需求剧增，库存周期下行期效果减弱，上升期和设备投资周期以及库茨涅兹周期同

向加强构成此轮商品周期走势。第二轮商品周期则处于设备投资周期下行阶段和库茨涅

兹周期上升阶段，总体向上力量弱于第一轮商品周期。第三轮商品周期处于第二轮设备

投资周期上升阶段和库茨涅兹周期触顶阶段，总体向上力量弱于第一轮商品周期。而目

前，我们正处于第四轮商品周期的上行期。 

 第一轮商品周期（2005-2008 年） 

供需端差异是此轮周期开始与结束的核心原因。第一轮商品周期的启动源于美国经济复

苏及中国加入 WTO 后利好因素的不断释放。伊拉克战争结束后，企业信心迅速恢复，促

进投资增长，同时政府颁布减税计划，结合美联储采取的低利率政策以及弱势美元利好

出口，美国经济快速复苏。2001 年，中国加入 WTO 后，全球贸易合作进一步加强，逐

步释放巨大消费需求，全球经济共振促成商品牛市。大宗商品价格从 2005 年第二季度开

始缓慢上行，2007 年开始加速上行，最终坠落于金融危机。 

值得注意的是，由于国内外政策的背离，国内大宗商品价格先于海外定价商品见顶。从

2007 年 7 月起，中国 CPI 同比快速攀升，从 1.0%快速上涨至 5.6%，通货膨胀加速。央

行开始收紧货币政策，全年十次上调存款准备金率，六次上调存贷款基准利率，并在 12

月的中央经济工作会议中定调货币政策的转向。而美国受困于次级贷款引起的流动性危

机，从 2007 年 9 月 18 日开启自 2003 年 6 月以来首次降息，并在年底前降息至 4.75%，

不久海外商品价格开始大幅下挫，价格峰值迟于国内约 4 个月。 

 第二轮商品周期（2009-2011 年） 

2008 年金融危机后，为了刺激经济重启，美联储分别于 2008 年 11 月和 2011 年 11 月推

出两轮 QE，分别为 17250 亿和 6000 亿美元。第一轮 QE 扭转商品价格颓势，使之进入

上升通道，第二轮 QE 加速商品价格上升，促使商品价格基本恢复至金融危机前水平。而

后，2011 年欧债危机引发国际资本对避险资产的需求升高，叠加汇率因素，国际定价商

品价格重度下挫。 

国内方面，为危机后进一步扩大内需，促使经济软着陆，中央于 2008 年末提出“四万亿”

一揽子计划，2009 年全年维持扩张性财政和货币政策。随后 2010-2011 年货币政策逐渐

收紧，国内定价商品价格逐渐下行。 

金融危机后国内外经济刺激政策差异导致商品价格分化，在这轮周期中，国内定价商品

价格仅存在一轮上涨行情并保持高位震荡，而海外定价商品则有两波主升浪，直至 2011

年 2 月才见顶回落。第二轮商品周期内国际供需关系指标总体平稳，对比时间节点和商

品价格走势，可以判断此轮商品周期触发于危机后政策实施，消弭于欧债危机。 

 第三轮商品周期（2016-2018 年） 

海外方面，供需指标缓步上升预示全球经济弱复苏。海外定价商品价格从 2016 年初缓慢

上涨，总体于 2018 年 8 月确定顶点，复苏周期长于国内。2018 年 9 月，先行指标显示增

长预期的放缓，市场预期指数显示悲观预期，两者共同叠加终结此轮商品周期。国内方
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面，由于需求端刺激政策逐渐失效，2015 年底中央政府提出并实施供给侧改革，通过去

产能、去库存、去杠杆、降成本、补短板等举措优化供给结构，国内定价商品价格从 2016

年初开始缓慢爬升，2017 年 9 月登顶回落，确定顶部时间依旧领先于海外定价商品。 

对比国内外价格走势变化，全球经济弱复苏背景下，此次供需关系调整是国内定价商品

价格走势的重要原因。本轮商品周期受益于全球经济弱复苏和国内供给侧改革，终止于

增长放缓和市场悲观预期。 
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1.3  三轮商品周期不同种类的商品价格表现 

 能源类商品 

自 2006 年底起，受第一轮商品周期的影响，能源类商品价格大幅攀升，而后在经济危机

时大幅下挫，止跌于 963 点附近。随后，源于全球强刺激政策带来的第二轮商品周期，

能源类商品价格再次迅速攀升并长期缓跌至 2015 年底结束，此后世界经济的长期低迷使

原油需求量不断下降。2016 年以来世界经济弱复苏，第三轮商品周期引导能源需求上升，

而后 2020 年受新冠疫情影响重新低迷。在中国率先复产复工以及美国 QE 拉动世界经济

后，能源商品价格掉头向上。原油作为能源大类乃至所有大宗商品中最重要的构成，其

走势基本趋同于大宗商品总走势。 

 非金属建材类商品 

2009 年底起，受第二轮商品周期影响，金融危机后非金属建材类商品价格持续下降，在

2010 下半年短暂回温后，又于 2011 年起长期缓跌至 2016 年。自 2016 年以来，受益于供

给侧改革及相关政策和行业运行规律演变，第三轮商品周期支撑非金属建材行业价格震

荡上升。此后，随着非金属建材行业进入“新均衡”第二阶段，“稳”成为行业运行的主基调

并有望延续，但在 2020 年初受疫情及雨季降水影响下减缓节奏，2020 年 5 月后非金属建

材积压需求开始释放，价格快速上升。 

 谷物类商品 

自 2005 年开始，第一轮商品周期中，谷物价格在 500 点附近宽幅度震荡。2008 年后半年，

受经济危机影响以及 G8 同意成立谷物储备制度，谷物价格大幅下降，此后除 2011 美国

春播延迟利好亚洲谷物价格小幅度上升外，一直保持平稳波动。2015 年，谷物需求疲软，

收获压力沉重，价格短暂低迷。自 2016 年起，第三轮商品周期中，受益于全球经济弱复

苏与供应改善，谷物持续上升，并在近期达到新高度。 

 贵金属类商品 

2008 年初，贵金属商品受金融危机的影响价格大幅下降，但在 2008 年底，由于美元疲弱

和通货膨胀等，贵金属商品价格持续攀升，持续上涨局势也同样受益于 2010 年美国等经

济体推行的量化宽松货币政策。第二轮商品周期，2012 年底后由于美国经济确认复苏以

及欧债危机等，贵金属价格一度暴跌后趋于平缓下落。随后，自 2016 年起，第三轮商品

周期中全球经济弱复苏，贵金属行业价格相对稳定并与 2019 年开始稳步小幅度上升。 

 化工类商品 

自 2005 年起，受第一轮商品周期的影响，化工类商品价格大幅攀升，而后 2006 年开始

下挫，止跌于 871 点附近。随后，化工类商品价格宽幅度波动并在经济危机时再次大幅

下挫。2009 年起，第二轮商品周期期间，受天气、需求的逐步恢复以及节能减排等因素

影响，化工类商品价格逐步回温。2011 年初开始，化工行业下游需求不振，化工类商品

价格长期缓跌至 2015 年底结束。2016 年以来世界经济弱复苏，原油价格持续上涨带动化

工类商品价格缓步上升，后在新冠疫情影响下小幅度低迷。2020 年 5 月后，受原油价格

反弹以及化工产品需求增加影响，化工类商品价格掉头向上。 

 煤焦钢矿类商品 
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2009 年年初，煤焦钢矿类商品价格先短暂大幅攀升后，受金融海啸冲击以及全球经济陷

入衰退的影响，又逐步大波动跌落至最低点(约 292 点)。2016 年以来国内供应侧改革下

去库存、去杠杆和稳增长，第三轮商品周期支撑煤焦钢矿类商品需求，煤焦钢矿类商品

价格大波动上升并逐渐平稳。2020 年中旬疫情基本控制后，市场需求逐步好转，煤焦钢

矿类商品价格出现了较之前更大幅度的攀升。 

 农副产品 

2015 年年初起，市场供大于求，农副产品价格大幅度下降。2016 年以来受季节因素以及

猪肉持续增长态势，农副产品价格小幅度上升后又回落至原点，然后继续缓慢增长。2018

年开始，受到季节性因素影响，农副产品价格剧增后又急速回落。2020 年后，受疫情影

响农副产品销售成本增加，农副产品价格虽然波动较大但整体趋势相对平稳。 

 软商品 

自 2005 年起，第一轮商品周期导致软商品需求疲软，软商品价格持续走低后趋于平稳。

2008 年受经济危机影响，软商品价格先大幅度下降，接着又缓慢上升。随后，由于全球

强刺激政策带来的第二轮商品周期，软商品价格在 2010 年底后由于供不应求急速上升，

后又由于高价抑制需求以及欧债危机接连爆发而急速下降并长期缓跌至 2015 年底结束。

2016 年之后，受益于供给侧改革，第三轮商品周期拉动软商品价格小幅度上升，但又重

新缓慢低迷。随着疫苗投入使用后，国际疫情的缓解改善全球软商品的需求，软商品价

格掉头向上。 

 油脂油料类商品 

自 2005 年起，受第一轮商品周期的影响，油脂油料商品价格大幅攀升后回落。接着，油

脂油料商品价格再度上升并在经济危机时大幅下挫，止跌于 1040 点附近。随后，源于全

球强刺激政策带来的第二轮商品周期，国内油料产量下降对油脂生产造成不利影响，油

脂油料类商品价格再次攀升并长期缓跌至 2015 年底结束。2016 年以来全球经济弱复苏，

第三轮商品周期中，人均消费油脂价格提升以及大豆等油料库存降低，油脂油料商品价

格在宽幅度震荡中上升。国内新冠疫情基本控制后，油脂油料商品价格急速飞升。 

图 11：能源收盘价（Wind 分类）  图 12：非金属建材收盘价（Wind 分类） 

  

 

  

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 
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图 15：化工品收盘价（Wind 分类）  图 16：煤焦钢铁收盘价（Wind 分类） 

 

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 

图 17：农副产品收盘价（Wind 分类）  图 18：软商品收盘价（Wind 分类） 
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图 13：谷物收盘价（Wind 分类）  图 14：贵金属收盘价（Wind 分类） 
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图 19：油脂油料收盘价（Wind 分类）  

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  
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2.  本轮大宗商品周期的演变路径 

2.1  本轮大宗商品涨价成因 

本轮大宗商品的价格上行源于供需错配。疫情发生后，欧美通过财政扩张通过转移支付

输入居民部门以支撑其消费能力，总需求仍然旺盛，但海外生产因疫情反复而持续停摆，

生产能力较弱，库存快速消耗。尽管国内与海外的政策对于供给与需求各有侧重，国内

供给端快速恢复，需求相对偏弱，因而导致中国在疫情之后出口持续强势，部分满足海

外的旺盛需求。 

去年四季度以来，全球经济逐步从疫情中恢复，经济复苏持续拉动大宗商品的需求，而

不同品种的商品呈现不同的价格涨幅，首先，在国内复苏和海外资源的供需错配环境下，

铁矿石、铜等定价权在海外的商品开启了第一波价格上涨，随后，国内“碳中和”的启

动形成了类似供给侧改革的环保约束，定价权在国内的商品如煤炭、螺纹钢、电解铝等

开启了第二波价格上行，与第一波商品形成价格共振上行。原油商品由于疫情影响叠加

石油价格战，油价一度大幅下跌，今年以来供需矛盾也逐渐缓解，目前已恢复至疫情前

水平。  

图 20：国内生产恢复领先海外约一个季度  图 21：政策导向不同导致国内出口持续超预期 

  

 

  

资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 

图 22：定价权在海外的商品价格领先上行  图 23：定价权在国内的商品在碳中和预期下加速上行 
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资料来源：WIND，长城产业研究院  资料来源：WIND，长城产业研究院 

 

 

  

图 24：原油价格恢复至疫情前水平  

 

 

资料来源：WIND，长城产业研究院  
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2.2  本轮商品周期的演变 

本轮大宗商品周期的形成是供需变化、弱势美元和经济周期这三因素叠加的作用，周期

叠加的正效应仍未消失。目前来看，海外疫情正在加速恢复，复工复产逐渐平稳，库存

周期处于主动补库存到被动补库存阶段，但供需平衡结构上看，大部分主要商品的库存

仍然处于历史低位。库存周期对有色金属与能源化工产品产业链的影响正逐步显现，这

几类大宗商品价格正通过 PPI 逐步传导至下游行业的成本端，目前库存周期正处于上升

期的末尾，而房地产周期和设备投资周期则仍处于上升期，中短期内仍将对商品价格形

成支撑。 

随着夏季美国全民免疫时点的临近以及通胀的抬升，美联储公 6 月议息会议声明措辞和

经济预测较以往都更加乐观，同时 FOMC 委员大幅上调了 2023 年加息预期，表述更加

鹰派。由于国际大宗商品以美元计价，从历史上看，量缩前后美元容易呈现弱势，对大

宗商品的价格仍能存在一定支撑。 
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3.  风险提示 

海外流动性超预期收缩，经济复苏不及预期，疫情再次爆发，供需缺口再次扩大 
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